Ne serions-nous pas, aujourd'hui, invités a régresser vers
des conceptions venues de la fin de I'avant-dernier siecle °

L'accompagnement des futurs
parents pour la prévention des
mauvais traitements : enjeux
éthiques et institutionnels

par Frédéric Jésu”

Le souci de la protection des enfand naitre n'est pas nouveau, et il n'est pas illégitime,
guand on se souvient deaux de moralité et de morbidité infantiles épouvaattles qui ont
longtemps frappé nos pays devenus riches et qui frappent encore nombre de pays restés
pauvres Au moins connait-on les causes des déces et des infirmités de ces jeunessenfant
les conditions de vie, de travail et d'alimatibn de leurs méres pendant la grossesse; le
mangue d'hygiéne, la pauvreté du milieu et le déficit d'accés a des soins préventifs et
curatifs eficaces pour les enfasteux-mémes. Si bien que I'éducation, le développement
économique et social, I'adduction en eau able, la résidence dans un hahitdécent, la
vaccination, etc. sont et restent les moyens les plfisagfes de prévenjdes la grossesse

et lors de I'accouchement, la principale cause de malaade infantile que représente le

fait de naitre dans un environnement pauvre.

Il n'était pas illégitime non plus que,Dans une lecon de 1898 intitulé®e& parents a partir d'observationdesf
apres s'étre intéressé a la sécurisatiten conservation et de I'amélioration detuées posteriorj systématisation de la
de l'accouchement, les obstétriciens d&espéce, il affirme méme : €'est en surveillance médico-psycho-sociale des
la fin du XIXémesiécle industrialisé aient faisant [...] de la puéricultu avant la femmes enceintes de condition modeste
voulu intervenir sur l'avant grossesse girocréation [...] qu'on arivera a dimi- puis de leurs jeunes enfants au motif
sur la grossessdinsi, en 1895, le Dr nuer le nombe des déchets sociaux, ded'éviter qu'ils ne s'avérent les uns en
Adolphe Pinard s'appuya-t-il sur le coninfirmes, des idiots, des dégénérés [...[langer et les autres, parfois les mémes,
cept de puériculture intra-utérine» L'avenir de larace est en grande partiedangereux. Ne serions-nous pas,
pour réclamer des mesures sociales @ous la dépendance de la puéricuituraujourd’hui, invités a régresser vers des
faveur des femmes enceintes, et notamavant la ppcréation» La «uéricultue  conceptions venues de la fin de I'avant-
ment des ouvriéres. S'intéressant aloistra-utérine»est le minimum de ce quedernier siécle alors que la création de
a ce qui précede la conception, il sugron peut, selon lui, proposer pour inda PMI, en 1945, puis son essor avaient
géra une surveillance médicale des prdléchir ce sombre avenir su les conjurer ?

créateurs. Il identifia ainsi les troisgr, quels discours entend-onGrace aux progrés économigques et so-
fronts sur lesquels il entendit se battre 5,jourd'hui ? Primat de I'inné sur le coneiaux des &rente glorieusesya la dif-

la puericulture avant la fécondationexte et sur I'acquis, déterminisme géusion des préceptes de I'hygiéne publi-
pendant la grossesse et apres la naFﬁétique et suvalorisation de 'ADN qui que, des vaccinations, des antibiotiques
sance. Et il se mit alors a déraper vel§ncarne, valeur prédictive attribuéeet autres traitementsfifaces, et a la
des theses quasi-eugénistes, en distigans veérification scientifique a tels owquasi-généralisation de l'assurance ma-

guant deux sortes d'herédite'héré- te|s comportements d'enfants ou de ladie, la pédiatrie sociale n'est plus aussi
dité conceptionnellexransmise par les
parents, et I' kérédité utérineptrans-
mise de la mére a I'embryon qu'ellé -~ o T - . '

orte mais qui peut s'améliorer avec le Cadre supérieur en collectivité tétoriale, médecin, pédopsychiatrvice-président de la section frangaise de
P | quip m sdical Défense des Enfants International (DEI-France). Ce texte est extrait d'unezomeféonnée dans le cadie
r(?pos et la surveillance - medica e" SO- «La journée de la petite enfamcerganisée a Beauvais, le 5 février 2008, par le Conseil général de I'Oise sur
ciale et morale - de la femme enceinte. le theme Autour de la naissance : prévention et accompagnement
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Quand j'entends, sans plus de précision, le m
«prévention», je sors mes dictionnaire

NTRETiEN FREMVETH .
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dramatiquement confrontée aux enjeux f?ﬂ?ﬁﬂﬂ/.ﬁS - :’if/.?Z-‘S

de la lutte contre les maladies infectieu-
ses et a ceux de la mortalité infantile
qui en a longtemps résulté. Elle se con-
sacre désormais a des problemes de
santé publique qui sont devenus de ce
fait plus visibles, et dont les détermi-
nants sont multiples et plus complexes :
troubles du développement psycho-af-
fectif et relationnels précoces, surchar
ges pondérales, accidents domestiques
ou de la voie publique, addictions et sui-
cides des jeunes, etc. Et, pour autant
qgu'il ne s'agisse que d'un probleme de
santé publique, maltraitances.

Prévention

Depuis que I'on a appris a mieux les re-
connaitre, les maltraitances sont cepen-
dant devenues pour les jeunes enfants =

ce que sont les délinquances pour IﬁZ’”’——

adolescents : le paradigme non claire-

ment énoncé des politiques publiques . . ) . o ) i

de prévention. Quand j'entends, Sansrepts/gnfgnt, apres la naissance dlexpression d'un de_sw conjugal qui se
plus de précision, le moprévention, MEMea d|§tapce d'elle, et de la prévep+olonge et se manifeste par un projet
je sors mes dictionnaires, de la Iangu%on d_es negllgen_ces, des carences garental. Les futurs parents expriment
francaise et de santé publique. Et j'y jides violences qui peuvent les accontependant, en cette circonstance, un be-

gue prévenir est un verbe transitif quanB""g"'er ou en résulter soin d'époute et d'informations que les
il veut dire @ller au devant de quelqueJ'afirme alors que, pour mobiliser Professionnels de la naissance - et no-
chose pour I'empécher de s@guire». autour d'un projet de prévention ainsﬁamment les gages-femmes - du fait o_Ie
Sous sa forme intransitive, il signifiedéfini tant les décideurs politiques et €xpertise qui leur est reconnue au sein

«avettir, mette en demees, au sens institutionnels que les professionnels éiu reseaL(Jj Iocalt_d(? permitallte, sont en
ou, en justice, unprévenw est mis en les parents concernés, une démarcfeesSure ae satisiaire. Les examens

, . . ; aet A Aira i .- rénataux obligatoires en fournissent
accusation pour ce qu'il a fait alorempathique - c'est-a-dire visant “denpénéralement Igoccasion
méme que rul n'est censé igner la ftification, la compréhension et la réduc? o o . .
l0i». tion concertées des problémes - s'avégé"fore faut-il, a cet égard, qdu UZ.SU'V'

) . . . i : : . de la grossesse reposant sur des discours
En santé publique, il faut donc préciseP!US Pertinente, plusitace mais aussi g P

. A . lus éthigue gu'une approche contraffoP Médico-techiques, et tendant trop
qui 'on entend prévenir de quoi et, sP que g PP fréquemment 4 mgmaliser les péres,

: N A nante et prédictive.
possible, ou, quand et comment. A déd P ne vienne pas invalider le savoir propre
faut de quoi, lapréventiom, sans com- . des parents, leur confiance en eux et en
plément d'objet, reste implicitement en- L'@ntr etien au I'enfant & naitre, et, & l'extréme, faire
tendue, s'agissant des jeunes enfants ie i émeger chez eux le sentiment qu'ils sont
comme visant les seuls mauvais traite- uatrieme mois de incompétents, voire potentiellement
ments plutot que, par exemple, les ca-gJr0SSesse dangereux. Il convient au contraire de
ries dentaires, pourtant bien plus fre- prendre acte, d'encourager et de ne pas

quentes. De méme que, s'agissant degxemple des deux conceptions récenyisqualifier I'expérience de respon-
adolescents, lapréventiom désigne mentpromues de I'entretien &linois  gapilisation progressive que font chacun
plus souvent les délinquances que, pde grossesse - celle delan périnata- ges deux parents, et les deux ensemble,
exemple, les troubles du sommeil, poutlité 2005-2007>et celle de la loi du 5 yjs_3.vis de I'enfant qu'ils attendent.

tant bien plus fréquents aussi. mars 200%réformant la potection de 4, i rs est-il que, dans certains cas,

Parlons donc, clairement et précisé-cnfance> - permet diillustrer cette af-1o .o qre ges examens prénatactas:
ment, de la prévention, pendant la grodirmation. siques ne sufit pas. Une fragilité voire
sesse, auprés des futures méres m&l@ns la grande majorité des cas, la grogne insécurité émotionnelle particuliére,
aussi des futurs péres, des risques §@sse estun evénement choisi, accuedpuvent liées a leur histoire etngéa-
survenue de troubles des relations p&vec joie, porteur d'espoirs. Elle esfrice d'anxiété, peut-étre réveille - chez
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Les futurs parens doivent étre percus comme les co-concepteurs
et les co-acteurs voloaires de I'appui qui leur est proposé

certaines méres mais aussi chez certaigae, que leur parole a de la valeur diase d'une évaluation estimée & 26 mil-
péres - par leur proche accés au statgtielle est respectée, et qu'elle I'est a dimns d'euros sur trois ans.

parental. [l importe aussi de prendre epoint qu'il peut en résulter un ajustement

compte des facteurs personnels opersonnalisé du réseau des profession]_g |oi du 5 mars 2007
environnementaux défavorables, telsels et de celui de leurs proches. Bref, N

que l'isolement social, voire géographigu'ils reprennent du pouvoir sur leur tourne le dos a cette

que et culturel, du ou des parent(s), leuknvironnement et qu'ils acquiérent une Iogique

conditions de travail, et parfois - quoi-certaine maitrise sur ce qu'ils vivent.

queelle ne soit pas systématiquement,, o pour I'essentiel & ce type d'apprd?our de multiples raisons, la loi du 5
péjorative - leur précarité €CONOMIQUE. o incitative, non stigmatisante, c'estmars 2007 kéformant la potection de

sociale ou professionnelle. Il peut y, ..o 5 |3 fois généraliste et aclenfance»a lagement tourné le dos a

avoir lieu aussi de ne pas negI[ger 'exisz aillante envers de futurs parents powsette logique de prévention fondée sur
tence de troubles de la santé - notany- éprouver toutes sortes ddidifl- la construction de relations de respect
ment psychologiques - ou encore d?és, que le Rlan périnatalité 2005- et de confiance mutuels entre parents
comportements addictifs. 2007»se référait quand il indiquait : et professionnels de la périnatalité. Le
On sait aujourdhui que ces féifents n entretien individuel et/ou en cou- législateur a sans doute trop vite sous-
facteurs, et leurs éventuelles intricap|e sera systématiquement propoaé estimé lacompétence de ces profession-
tions, peuvent se réveler préoccupantyytes les femmes enceintes, aux futuR€ls - en premiére ligne des sages-fem-
par la suite et contribuer a perturbeparents, au cours duteemois, afin de Mes territoriales, hospitaliéres ou libé-
linstauration de relations satisfaisantegrgpaer avec eux les meillees con- rales -, la pertinence de leurs méthodes
entre les parents et I'enfant. Mais, outrgitions possibles de la venue au mondémegentes de travail en réseau et les
ces facteurs en eux-meémes, ce sont l'ingg |eyr enfant. Cet erdtien aura pour rapports colts/étacité & long terme de
possibilité pour les parents d'en faire utigyiectif de favoriser I'exmssion de leurs interventions. Quant aux parents,
lement état et, de ce fait, I'absence dgys attentes, de leurs besoins, de ledt Période actuelle, ivre de sécuritarisme
réponses concretes et pertinentes appefojet, de leur donner les informationsaveugle et de certitudes prédictives, ne
tées qui devraient aujourd’hui étre conggjles sur les essouces de mximité Singénie-t-elle pas a les consid¢pear-
sidérées comme plus problématiqueégqng jis peuvent disposer pour le metentiellement et jusqu'a preuve du con-
encore, et guider les politiques de pré;o; 3 pien et de créer des liendraire, soit comme maltraitants, soit
vention de leurs causes comme de leULg . risants, notamment avec les part&mme suspects de démissions éduca-

possibles conséquences. naires du réseau périnatal les plus aptives génératrices de délinquances ju-
. N propriés. Il doit &te I'occasion d'évo- Véniles ? On se souvient que la log«
Faire face a la quer les questions mal ou peu atiées formantla potection de I'enfancea été
naissance avec la futue mée lors des examens@doptée le méme jour que cellela-

médicaux prénataux : questions sufiV€ &1a prévention de la délinquance
C'est pourquoi il importe de promou-elle-méme, sur les modifications de sofit CECi apres de longs mouvements de
voir une posture professionnellecorps, sur son emdnnement affectif, YaSes communicants entre les deux tex-
empathique, non jugeante, génératricsur sa vie pfessionnelle, sur l'attitude (€S- Ce type de prévention(s) fait de tout
de confiance et de respect mutuels, & adopter vis-a-vis des aes enfants Parentunprévenw potentiel, ou a tout
l'égard des meres et des pérdeciés de la famille, sur la présence ou non d& moins un malade - urparent alite>
par de telles difcultés. L'objectif, qui supports familiaux aprés la naissanced!! S'gnore.
en dépend et qui s'en déduit, est de postc. Toujours est-il que I'article L.2121-2 du
voir mobiliser avec eux et auprés d'eu ] Cette nouvelle pstation nayant code de la santé publique dispose dé-
le réseau des professionnels, mais aus§i < '~ caracta obligatoie, linforma- sormais que le service départemental de
le réseau social et familial, qui vont Iesﬁon devra éte relayée notamment parprotectl_on_ matfarnel_le et infantilea
aider a y faire face de fagon globale,, ' (o~ "~ L s | POUr Mission d'aganiser [...] des ac-
appropriée et continue - y compris apré e ' % tions médico-sociales préventives a do-

SOIKiicile pour les femmes enceintes, no-

; h BMI, les permanences d'acces aux
la naissance. Les futurs parents doiven . e

atre percus et se percevoir comme l&S SaNte (RSS), les géneralistes, o4amment des actions d'accompagne-
co-concepteurs et les co-acteurs voloms Co© > aPPUyer sur les réseaux de pamen si celles-ci apparaissent nécessai-
taires de l'appui qui leur est Ioroloosérents, femmestais, afin que toutes les o |ors d'un engtien systématique

Leur engagement dans le dispositifd'a{-e gnlrgses EIZ E’/ﬁ?neg'rggg . Zcilt?srg:gggt C%‘;}/chosogial réalisé au cours du qua-

compagnement sera d'autant plus ac F f itent et d& tadi » Attiéme mois de gissesse»

et résolu qu'il partira du principe et geeouventconsuitente eotat taxdive- Il est notable que I'examen d#rgmois
ment ou pas du tout leura@gsesse».

I'expérience vécue - simples mais fon- ] de grossesse ainsi congu :
damentaux - que le fait d'avoir le tempdl est a noter que I'Etat garantissait le est désormaissystématique, et non
de parler et d'étre entendus est bénéfinancement de ladite prestation, sur la plus «ystématiquement pposé»
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Une sélection sur la base de critergssycho-sociaux>de
type prédictif dont la scientificité risque d'étre disalne

- est réduit & sa seule dimensiotation les plus modestes. Cette hypcsulierement de ceux qui en auraient le
«psychosociale et n'est donc plus en-thése impose la vigilance. plus besoin.
visageé comme généraliste; Les nouvelles injonctions du code la

- se consacre implicitement aux seuleanté publique sont erfef de nature & Parents surleur garde
femmes enceintes, et non pas au cogusciter des tendances préoccupantes
ple des futurs parents; lors de leurs mises en ceuvre locales. Huturs péres oubliés; futures meres ex-

. . . _.est peu probable gu'elles parviennent 5 i
- envisage selon cette logique de limis peup q p gibsees au feu quadrillant de telle ou telle

ter au seul domicile les actions prépratiqule - et mém‘e 9u'e|les cherc,hengrille «maternologique prédi\ctive; pa-
ventives, cantonnées en |'occurrencdan?) I'absolu - a étre re;pec_teeSra;n_ts sur leur garde face a d_efrerf
au champ médico-social, qui peuvenfoo %. Elles pguyent do_nc induide d'aide vécues comme contraignantes,
on résulter: facto, des stratégies deiblage> des menagantes et nfoéint aucune garan-
' interventions préconisées par la loi. Laie de confidentialité de part et d'autre
- semble enfin incomber au Conseil gés¢lection des populations de futurs pate la naissance de leur enfant; réseaux
néral, tant pour sa réalisation que poyents - ou, plutdt, de futures méres - ainsie soutiens familiaux et sociaux de
I'organisation des suites a lui donnerisées s'déctuera alors sur la base dgroximité négligés ou décriés; profes-
une fois de plus I'Etat prescrit, maigritéres psycho-sociauxse type pré- sionnels bienveillants et disponibles
se désengage des conditions de miggctif dont la scientificité risque d'étremais auxquels on n'ose plus s'adresser
en ceuvre et des conséquences de @gcutable, et la priorisation aléatoirede crainte qu'ils n'outrepassent leurs
prescription. Méme si ces critéres résultaient d'obmissions : tel est le scénario catastro-
La volonté ici afichée ne reléve mani- Servations locales, il y a fort & craindrghe qui pourrait résulter d'une concep-
festement plus d'une vision globaledue leur mise en lumiére et en exeg tion a la fois trop systématique et trop
ouverte, participative, bienveillante,POUr guider I'action s'avererait plusétroite de la prévention périnatale des
optimiste et ambitieuse de I'accompasStigmatisante pour les parents qui emauvais traitements ou de toutes autres
gnement préventif des grossesses. Effgraient l'objet qu'annonciatrice, sur ldormes d'expression desfitiultés pou-
prétend plutdt graniseren le confinant fond, de réponses appropriées. vant accompagner l'attente et l'arrivée
au seul motif de la protection de I'enAinsi, par exemple, une logique de disd'un enfant.
fance, le dépistage systématique et utrimination implicite viendrait bien vite Etrange mais classique est, au total, la
tra-précoce d'une série de risques incaractériser kentretien psychosocial mise en garde qui améne a préconiser
précis, mais considérés comme prévisystématiquedu 4™mois de grossessela prévention des fts délétéres de cer
sibles : inéluctables seraient efeefa  si les circonstances amenaient a le réains programmes qui prétendent viser
transmission et la reproduction des corserver pour 'essentiel & des parents éages objectifs de prévention ! Le souci
ditions de vie les plus péjoratives desomiquement précarisés, socialemenfune prévention &tace rend pourtant
parents. S'agissant d'enfants pas encaselés ou psychologiqguement fragiliséparfois nécessaire d'alerter les institu-
nés et pour lesquels les parents formentais que rien n'était fait par la suite pouwions sur ces formes particuliéres de
généralement le projet qu'il en aille touagir eficacement sur les causes, tanhaltraitances que, a leur insu, sous I'in-
autrement s'ils sont accompagnés dadividuelles que collectives, et sur lesluence et en application de décisions
facon idoine, les risques incriminésonséquences de leurs vulnérabilités.politiques disproportionnées, elles ris-
n‘ont pourtant révelé ni leur probabilitécpfin, et peut-étre surtout, il faut prenduent d'exercer al'encontre des familles
de survenue, ni leur nature réelle, NYre garde a ce que, congu, promu @ motif de les prémunir de devenir

leurs éventuels &dts. percu de la sorte, 'entretien dd4nois Maltraitantes mais qui, en les amenant
de grossesse ne soit de nature a induiese replier sur elles-mémes, ne leur lais-
: Afj i sur eux fusent d'autres choix que de le rester
Les Ioglques de la méfiance et I_e repli sur eux des fu
. ] turs parents qui, pendant la grossesse,
controle social puis des parents qui, apres la naissance, B

souhaiteraient bénéficier d'écoute, d'ap-
Les représentations socio-politiques dgaui et d'accompagnement, et tout parti-
minantes des risques encourus par l'en-
fant a naitre ont souvent fait peser sur
lui un risque supplémentaire. Et c'est
peut-étre sous le masque d'une intention
d'eugénisme pgsychosocial, telle
gu'elle se profile actuellement, qu'un
avatar moderne de lapuériculture
intra-utérine»> cherche aujourd'hui a
s'avancer et a imposer ses logiques de
contrdle social aux catégories de popu-

JDJ-RAJS n°273 - mars 2008 J



FREDERIC JESU

ARTICLE
2008 - L'accompagnement des futurs parents pour la prévention des mauvais traitements. Enjeux
éthiques et institutionnels

Licence (CC BY -NC-ND)

SIOIE]O,

Vous étes autorisé a publier, partager, distribuer gratuitement I'ceuvre de I'auteur.
Dans la mesure du possible vous devez donner le nom de I'auteur. Vous n'étes pas
autorisé a vendre, louer, reproduire, adapter, modifier, transformer ou faire tout autre

usage.

Courriel de Iauteur : contact@frederic-jesu.net

Site officiel de I'auteur : https://www.frederic-jesu.net

© Copyright-France tous droits réservés 2020-2021

Paris, 2020
ISBN 979-10-394-0440-2


mailto:contact@frederic-jesu.net

	2008 - L'accompagnement des futurs parents.pdf
	FRÉDÉRIC  JÉSU
	ARTICLE
	Licence (CC BY -NC-ND)
	© Copyright-France tous droits réservés 2020-2021
	ISBN 979-10-394-0440-2



